
温莎华人宣道会 COVID-19 重新开放计划 

目录 
温莎华人宣道会 COVID-19 重新开放计划 1 

I. 摘要 2 

II. 安大略省重新开启策略 2 

II.1. 当前阶段： 2 

II.2. 每个阶段注意事项 2 

III. 温莎华人宣道会重新开放计划： 2 

III.1. 温莎华人宣道会重新开放计划的先决条件: 2 

III.2. 各项服务的优先顺序： 2 

IV. 准备成熟度 4 

IV.1. 消毒和个人防护 4 

IV.2. 社交距离 4 

IV.3. 技术准备 4 

IV.4. 服务团队安全程序 4 

V. 倒退计划 4 

附录 I 会众教育 (期待值) 6 

附录 II 清洁团队清毒程序 7 

附录 III 接待人员职责和安全 8 

附录 IV 敬拜团队安全程序 10 

附录 VI 成人主日学安全程序 12 

  



I. 摘要 
该计划应成为温莎华人宣道会疫情应对计划的一部分，并符合安大略省和宣道会疫情

恢复指南。 该计划的目的是为恢复温莎华人宣道会各项服务以及保护会员的健康和安

全提供指导。 

 

安大略省工作场所安全与预防服务 

COVID-19 期间礼拜场所健康与安全服务指南 

 

II. 安大略省重新开启策略 
II.1. 当前阶段： 

安大略省重新开启官方网站 
https://www.ontario.ca/page/reopening-ontario-after-covid-19#section-1 
安大略省进入了区域第二阶段（不包括温莎-埃塞克斯地区），全省于 2020 年 6 月

12 日起允许宗教聚会以及 10 人以下聚会。 

 

II.2. 每个阶段注意事项 
要重新开放经济，我们将考虑诸如 COVID-19 传播风险以及在工作场所实施保护

和预防措施的能力等因素。 卫生部首席医学官和卫生专家将提出一系列标准，

就何时开始放宽公共卫生措施向政府提供建议。包括： 

● 持续两到四个星期每日新增急性和重症监护 COVID-19 病例减少，有提
供包括使用呼吸机和个人防护设备的能力 

● 当地公共卫生官员有能力在一天之内联系到大约 90％的新增 COVID-19
感染者，并提供指导和指令以遏制社区传播 

● 持续测试可疑的 COVID-19 病例，尤其是弱势人群，以快速发现新的暴
发 
 

根据安大略省的计划，阶段 3最早可以在 6月下旬启动。 
 

III. 温莎华人宣道会重新开放计划： 
III.1. 温莎华人宣道会重新开放计划的先决条件: 

● 安大略省政府指南 
● 温莎健康部门建议 
● 确保会员的安全 

 
III.2. 各项服务的优先顺序： 

第一优先： 

主日崇拜 

第二优先： 

主日学  



祷告会 

第三优先： 

儿童活动 

团契 

会议 

午餐 

 

III.3. 温莎华人宣道会开放的阶段和标准 

 

阶段 服务 标准 
阶段 0 ● 训练服务团队为教会重新开放

作准备  
● 只有服务团队进入教会进行主
日直播 

● 向会众传达有关重新开放教堂
“需要知道”的信息。  

● 安大略省政府允许教堂服务重启 
● 拥有足够的消毒物资（消毒免洗
洁手液，口罩，消毒湿巾） 

● 服务团队训练完成  
o 敬拜团队  
o 接待团队  
o 音控团队  
o 清洁团队  

阶段 1 ● 主日崇拜部分重启，限制参与人数  
o 建议: 国语在大堂, 粤语在副堂, 英
语在小礼堂 

o 人数限制：大堂 60 人，副堂 35
人，小礼堂 35人  

● 强烈建议老年会众在阶段 1 不出席
教会内的崇拜。 

● 各语言会众根据准备成熟度自行决
定重返教堂的日程。 

 
其它提议:  
● 标注教室区域，限制人群进入敬拜
（大堂、副堂、小礼堂）以外的区

域。 
● 每周出席教会崇拜需要先在网站注
册，预留少量席位给未进行注册的

会众。 
● 奉献--到教会者可将奉献放入奉献
箱。鼓励会众通过电子转帐形式奉

献，保护数奉献者的安全。 
o 目前为数奉献者提供口罩和手
套。  

● 拥有足够的消毒物资（消毒免洗
洁手液，口罩，消毒湿巾）  

● 已准备好对公共区域（包括大
堂，洗手间，走廊，教室）进行

消毒的程序。 
● 会众被完全告知怎样参加教会崇
拜  
o 单向交通  
o 会众之间保持距离(座位事先
标注） 

o 移除诗歌本和圣经  
o 接待员记录所有参加者  
o 在门口检查体温  
o 填写健康调查 
o 会众在教会内必须佩戴口罩  
o 遵守洗手间使用流程 
o 不在教会内丢弃使用过的口
罩 

o 会众在敬拜时不开口歌唱 / 不
开声朗读背诵经文  

阶段 2 ● 参加主日崇拜的人数增至 100人 
● 部分开放主日学（每班 6-7人） 
o 考虑在大堂为国语会众开放一个

● 实施阶段 1后，每 2周进行一次评
估，以查看是否进入此阶段。 考
虑因素包括： 



大课 
● 祷告会可以在教会举行，在一个大
团体中祷告而不是分成几个小组。 

● 同工会可以在教会举行。 
● 祷告会和小组查经可以在会众家里
重新开放，由小组长自行决定。 

o 政府规定 
o 温莎-埃塞克斯地区本地病例报
告 

阶段 3 ● 团契慢慢在教会重启(Enoch, Caleb, 
Carmel, and Jr. High). 这些团契将需
要制定自己的计划，以将团契过渡

回教堂。  
● 儿童活动恢复（需要讨论如何训练
儿童主日学老师） 

● VBS 恢复   
● 国语事工午餐恢复 (可选)  
● 退休会- 根据 Ridgetown College政策
决定 

实施阶段 2后，每 2周进行一次评
估，以查看是否进入此阶段。   

 

IV. 准备成熟度  
IV.1. 消毒和个人防护   

● 消毒免洗洁手液 
● 口罩 
● 体温计– 已经 2个 
● 共用设备 

IV.2. 社交距离 
● 限制进入教会崇拜的人数 
● 预先标记入口区域 
● 预先标记座位  
● 减少参与敬拜的团队人员 
● 单向交通 

IV.3. 技术准备 
● 直播带宽 
● 技能培训--音控团队  
● 额外设备--为国语和英语准备至少两套直播设备  
● IT 支持   
o 参加主日崇拜人员在温莎华人宣道会官网上提前一天注册 
o 在移动设备上安装健康调查小程序 

IV.4. 服务团队安全程序 
● 清洁团队 (附录 II)  
● 招待团队 (附录 III) 
● 敬拜团队 (附录 IV) 
● 音控团队 (附录 V) 
● 主日学老师  
o 成人 (附录 VI) 
o 儿童 (附录 VII) 

V. 倒退计划  
如果教堂爆发（教堂发现任何 Covid-19 感染病例）。 教会应倒退回完全关闭状



态，至少 14 天。在发现确诊病例期间参加主日崇拜的人员都应在家隔离 14 天。 
可以通知会众爆发，但不透露受影响者的姓名和信息。 
 

  



 

附录 I 会众教育 (期待值)  
● 限制参加主日崇拜人数  
● 预先注册  
● 在到达教堂前填写健康调查表 
● 保持社交距离  

o 在教堂入口处排队 
o 在教堂中移动（单向交通） 
o 参加主日崇拜 – 按标记就座 

● 在门口检查体温 
● 在教堂内随时佩戴口罩 
● 进入前使用免洗清毒洁手液 
● 避免触碰任何表面（椅子，扶手，门把手）  
● 按标记就座 
● 使用洗手间 – 限制洗手间的使用  

o 使用后擦拭马桶座垫  
o 便后使用洗手液洗手 20秒  
o 离开洗手间时，使用另一张清毒湿巾清洁门把手  
o 密封区- 限制使用此区域洗手间  

● 自带圣经，不再共用圣经和诗歌本 
● 不得在教堂中丢弃使用过的口罩和手套。会众应自带密封袋放置使用过的口罩
和手套，带回家处理。  
  

备注:  

● 每个会众对重新聚会的准备程度可能有所不同。 
● 万一在教堂有病例爆发或有人在参加完聚会后被确诊 COVID-19,主日崇拜将退回
之前的阶段。 

 

  



 

附录 II 清洁团队清毒程序 
 

1. 主日崇拜后，每个会众应对自己使用服务设施进行清洁。 需招募一组志愿者进行
清洁。  

2. 敬拜团队和音控团队应使用 70%酒精清毒产品对使用过设备进行清毒。教会提供
酒精和喷洒瓶。 

3. 清洁团队使用 200 PPM 氯溶液对会议区域表面进行喷洒，包括座位、讲台、门和

洗手间（不包括电子产品）。参考以下页面配置 200 PPM氯溶液。 
  

 

 

消毒可将表面上的微生物数量减少到安全水平。化学品可对餐具和其他与食物接

触的表面（例如切菜板，刀具，炊具和厨房台面）进行消毒。 

 

使用漂白剂混合氯消毒液所需的物品 

1. 普通家用漂白剂。请勿使用带有纤维防护剂或新鲜气味的漂白剂。 
2. 茶匙或汤匙。  
3. 标有消毒剂的喷雾瓶或桶 
根据下面提供的说明进行混合。 如果不使用家用漂白剂，则可以按以下列出的溶
液强度使用商业氯溶液，季铵溶液或碘溶液。 始终遵循制造商的说明。 
消毒液 如何混合 溶液强度 
普通家用漂白剂 ● 取 1/2茶匙至 1茶匙（2-

5 毫升）漂白剂，混入 1
升水 

● 取 1-2 汤匙（1/2-1 盎
司）漂白剂，混入 1加仑
水 

100-200PPM 
(200PPM 可用于清洁

表面） 

商业氯溶液 遵循制造商的说明 
季铵溶液 遵循制造商的说明 200PPM 
碘溶液 遵循制造商的说明 12.5PPM-25PPM 

 
温馨提示： 

● 勿将漂白剂与皀液混合 
● 使用试纸检查消毒液的强度 
● 当溶液强度低于要求强度时更换消毒溶液。溶液强度会随着时间而减弱 

 
资料来源：阿尔伯塔省卫生服务、安全健康环境局 

 
 
 
 
  

如何混合一瓶合格的清毒溶液 



附录 III 接待人员职责和安全  
 

接待人员在重新开放计划中尤其重要。 在 COVID-19 之前，接待人员的角色是让人们进

入教堂时感到宾至如归。现在，他们又增加了一项重要作用，确保我们的会众遵循适

当的健康措施，以保障每一个人的安全健康 。 以下是接待人员工作流程。  

 

1. 聚会前的准备  
通知会众：  

● 想要参加主日崇拜的会员必须预先在温莎华人宣道会网站上进行注册。 
● 会员必须佩戴着口罩才能参加主日崇拜。 没有口罩的会员将被禁止进入教堂（教

会不提供口罩）。  
● 参加主日崇拜的会员需要做到的事项。（注册程序，相互保持距离）  
● 会员需要在到教会前填写健康调查，并将健康调查交给接待人员。  
接待团队负责人在主日崇拜前的职责：   

● 接待团队负责人:  
o 英语: Sarah  
o 国语: 蒋纯青  
o 粤语: Faye 

● 每个语种事工至少有 3 名接待人员. 
● 接待团队负责人安排轮班表，并确保接人员知道他们轮班时间。  

o 英语事工接待员--至少每周有一名成人接待员监管青少年接待员 。  
o 事先分配每名接待员的职责（见接待员迎宾时段职责和崇拜时段职责） 

接待员在上岗前必须完成的任务：  
● 健康调查表: 在上岗前完成。可以网上提交或在会众报到前书面提交。  
● 佩戴口罩  
● 上岗前洗手或消毒  
● 会众报到前打开大门并保持大门敞开。  

 
备注: 紧急应变小组应事先在地上和座位上标记会众的排队路线和就座区域。 

 

2. 迎宾时段/会众报到  
接待员必须准时到岗-- 必须在 9:15am 前到达教会并戴好口罩。 

● 会众被通知于 9: 30 am 前到达教会. 主日崇拜可能会晚一些开始，但会众必须在

9: 30 前到达。  
● 不提供纸质日程单，家事报告通过网上周报报告。  

o 备注: 宣教士信息更新不再张贴在公众信息板。 
 

●  很大可能有一群人同时到达教会，需要经过报到流程。  
 

●  接待员#1:  
o 确保会众保持足够的距离排队（站在事先标记的点上）  



o 确认会众佩戴口罩  
o 为会众喷挤免洗消毒洁手液  

 
● 接待员#2:  

o 测量会众体温  
o 收集健康调查表，并检查会众填写完整。  

▪ 表格上设计着手持的区域  
▪ 网上递交- 接待能知道会众已递交吗？  

3. 崇拜时段  
接待员#3:  

● 当会众完成报到流程后，确认会众坐在彼此安全的距离（坐在事先标记的座位

上） 
● 崇拜结束后，逐行解散会众，确保他们朝一个方向退出而不进入教堂任何其他

区域。  
 

4. 奉献 
● 阶段 1- 继续使用网上转账接受奉献 
● 阶段 2 开始- 在教堂放置奉献箱，会众可以将奉献信封投入其中。   
● 怎么能保障数奉献同工的安全？目前教会提供口罩和手套.  

 

注意事项 

- 我们怎样保证在诗歌敬拜开始后不再让会众进入教堂？  
o 保留一名接待员在门外，直到诗歌敬拜结束。  
o 接待员坐在靠近门的位置。  
o 通知会众不要晚于 9: 30 am 到达.  
  

- 英语事工的青少年接待员-- 需要他们父母的授权书。  
o 如果没有足够的父母授权书，需要从大学生中招募更多的成人接待员。 
o Sarah 与英语敬拜负责人 Richard 商量，是否可以将一部分敬拜人员用作

接待员，至少满足阶段 1 的需要。  
o Sarah 起草父母授权书，并收集父母签名（针对 18 岁以下接待员）。  
 

- 国语和粤语事工- 接待团队负责人在安排轮班前确保每个接待员对他们的职责没

有异议。 
  



附录 IV 敬拜团队安全程序 

根據安省公布的宗教聚會安全指南，建議停止所有的室內唱詩活動。所以暫時我們不

開放現場領詩敬拜，暫用錄音方式進行。 

 

如果未來可以開放現場敬拜，以下是温莎华人宣道会敬拜团队的指导原则: 

-所有敬拜团队成员都应自行筛查 COVID-19，如果有任何症状，就不要参与敬拜。 

-进入建筑物之前和离开建筑物后均应进行洗手/消毒。 

-敬拜团队只有一人可以开口歌唱。   

-尽可能少的团队成员参与，以确保安全的社交距离并限制接触。 

-每个人都需要佩戴口罩。   

-考慮講台上空間較小。敬拜團成員應避免面相彼此，全程面對會眾，且与任何人都相

距 4 米以上。 

-歌唱者应该在屏幕后面或戴口罩。 

-每位歌唱者/发言人都应有自己标签的麦克风。 

-建议会众不要开声歌唱或朗诵。 

-禁止使用管乐器，如小号/长笛。 

  

阶段 0 和 1--无现场敬拜团队。敬拜诗歌事先录制。如果可能，由同一个家庭的成员负

责敬拜。  

  

  

   



附录 V 音控团队安全程序 

 1. 离家之前 

a. 检查个人健康核对表，如果有任何问题的答案是“是”，联系后备音控团队成员

代替你的工作。 
b. 确保有口罩或面部遮盖物 

2. 到达时 

a.  戴上口罩  

b.  消毒双手     

c.  遵循常规音控流程启动设备 

3. 崇拜中 

a. 每个位置 (混音/投影/直播电脑) 应只一位操作者。避免多个人触碰同一设备。 

b. 团队成员之间间隔 2 米。 

4. 崇拜结束后 

a. 关闭所有设备。 

b. 麥克風噴灑酒精消毒液後留在原地不用收拾。 

c. 在离开前用消毒湿巾擦拭所有表面。  

  
  



附录 VI 成人主日学安全程序    

  

待议 

  



附录 VII 儿童主日学安全程序 

 

待议  

 


